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Uvodni slovo:
Vazeni sportovni pratelé,

predkladame vam tradicni VyroCni zpravu TJ Rochlice z. s., ktera souhrnné popisuje
nase aktivity a finan¢ni vyhodnoceni €innosti v roce 2021.

Tak jako v roce 2020, zaCatkem uplynulého obdobi se TJ Rochlice z. s., tak jako cela
republika, musel potykat se situaci, kterou nam pfipravila pandemie Covid-19. Z tohoto
dlvodu na zakladé vladnich opatfeni byla €innost organizace ¢aste¢né paralyzovana.
| pfes tuto nepfiznivou situaci jsme se snazili sportovni &innost zabezpedit
prostfednictvim Ceské asociace Sport pro véechny distanéni formou.

Tak jako v minulych letech i v roce 2021 probihala diky fundraisingovym aktivitam
pravidelna i planovana udrzba budovy a sportovniho arealu. DoSlo k vyméné
damskych zachodl na chodbé u Saten. Byla nainstalovana nova sit na podium
v télocvi¢né, doslo k upravé povrchu pfed vchodem do télocviény. Zaroven doslo k
nakupu nového sportovniho naradi — nafukovaci zinénka pro nacvik na sportovni
gymnastiku, nova vysoka a nizka kladiny. Kvalitni sportovni zazemi odpovidajici
soucasnym trendum patii mezi nejvyznamnéjsi cile, které jsme si v ramci pfipravované
strategie rozvoje naseho spolku pro nase sportovce nastavili.

Zpravy o aktivitach jednotlivych sportovnich skupin jsou podrobnéji zpracovany v
nasledujicich €astech VyroCni zpravy. Pro zpestfeni textové Casti je zahrnuta i
fotodokumentace.

V zavéru mého uvodniho slova mi dovolte podékovat vSem sponzorim a nasim
partnerdm za jejich financni pfispévky ¢i jinou nematerialni podporu pro nasi jednotu.
Fundraising a spolupraci s nimi budeme i v budoucim obdobi nadale rozvijet. Myslime
si, ze mame nasim partnerim co nabidnout.

V neposledni fadé dékujeme také vSem nadSenym ¢&lenim TJ Rochlice z. s., ktefi
odpovédné pfispivaji do rozpoctu svymi pfispévky. Pfispévky na provoz sportovnich
klubu jsou vzdy projevem nadSeni, ale zejména projevem spoleCenské solidarity a

odpovédnosti.
V Liberci dne 16. Cervna 2022 \Q/

Ondrej Vanék

pfedseda vykonného vyboru TJ Rochlice z. s.
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Predstaveni organizace:

TJ Rochlice z. s. je zapsanym spolkem s vilastni pravni subjektivitou, vlastnim
nemovitym majetkem (sportovni budova) zalozenym v roce 1990, hlasici se k ¢innosti
,Ceské asociace Sport pro v8echny* - http://www.caspv.cz. Budova s t&locviénou,
zazemim pro sportovce a sekretariatem organizace se nachazi ve sportovnim arealu
jednoty na jizni strané Statutarniho mésta Liberec, v jeho nejlidnatéjsi Casti. Pozemek
sportovniho arealu, ktery je majetkem Statutarnihno mésta Liberec ma TJ Rochlice z.
s. bezuplatné na dobu neurcitou zapujéen. Télocviéna je vyuzivana jako zazemi pro
kazdodenni rekreacCni, sportovni a herni aktivity obyvatel mésta. Zaroven slouzi jako
sidlo organizace ,Liberecké krajské asociace Sportu pro vSechny®.

Poslani spolku je detailné uvedeno ve schvalenych stanovach, kde hlavnim smérem
spolku je organizovat sportovni Cinnost v ramci zapojeni do sportovnich aktivit,
vytvaret pro ni materialni a tréninkové podminky a vést své Cleny a ostatni u€astniky
télovychovného procesu k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych a mravnich
pravidel.

TJ Rochlice z. s. je téZ &lenem ,Ceské unie sportu” https://www.cuscz.cz.

Nasi cilovou skupinou jsou déti a mladez vékové kategorie od 3 do 19 let, déti ze
socialné slabsich rodin, které si nemohou dovolit navstévovat drahé sportovni krouzky
(komeréné zaméfené), déti s lehkym zdravotnim ¢i mentalnim handicapem.

V ramci nabidky aktivit se nechceme pohybovat na hranici lidskych moznosti, ale
pojem sport pro vSechny chapeme jako prostfedek k ziskani a udrZzovani optimaini
télesné a dusevni kondice. Svou Cinnosti nabizime racionalni alternativu v boji proti
asocialnimu chovani, drogoveé zavislosti, ostatnim negativnim jevim ¢&i socialnimu
vylouceni.

V nabidce programu se proto zcela pfirozené objevuji €innosti z oblasti rekrea¢nich
sportli, vSeobecné gymnastiky, atletiky, cvi¢eni a pobytu v pfirodé a jinych
experimentalnich aktivit.
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Statistiky aneb rok 2021 v €islech:

Clenska zakladna

Statistika ¢lenské zakladny se zpracovava elektronicky v Informaénim systému Ceské
asociace sportu pro vdechny, Ceské unie sportu, a Ministerstvu $kolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky.

Statistické udaje k 31. 12. 2021

Muzi a Zeny: od 19 let véku

Dorostenci a dorostenky: od 16 do 19 lete veku
Zé&ci a Zakyné: od 7 do 15 let véku

Déti: od 3 let véku

Instruktofi

K 31. 12. 2021 méla TJ Rochlice z. s. celkem 16 kvalifikovanych instruktoru, ktefi
absolvovali vzdélavaci programy akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky. V prab&hu roku jsme ziskali tfi dobrovolniky, ktefi v
absolvovali kurz pro instruktory Ill. tfidy sportu pro vSechny.
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Lidé v TJ Rochlice z. s.:

Ondfej Vanék
predseda vykonného vyboru
Telefon: 775 780 119

Email: ov.ondravanek@gmail.com

Vaclava Vesela
Clenka vykonného vyboru a instruktorka (starsi Zactvo a gymnastika)
Telefon: 602 709 574

Email: liberecky@caspv.cz

Vaclav Strouhal
Clen vykonného vyboru a instruktor (mladsi Zactvo) a fundraising
Telefon: 602 325 249

Email: tirochlice@seznam.cz

Monika Uhlifova

instruktorka (rodice a déti)

Jana Jirankova

instruktorka (predskolaci)

Zuzana Paleckova

instruktorka (mladsi zactvo)

Martina Chlumska

instruktorka (star$i Zactvo a gymnastika)

Klara Kohlerova

ekonomka
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Rodice a déti:

Instruktorka: Monika Uhlifova

Cviceni rodi¢u s détmi, to neni jen hodina hrani si ,rybicky, rybi¢ky, rybafi jedou“ nebo
ponékud ohrané cviCeni ,podle Dady“, musi rozvijet jak pohybovy aparat ditéte, tak
jeho smyslové vnimani a v neposledni fadé je uCi spolupraci jak s dospélymi, tak s
ostatnimi détmi.

Kurzy cviCeni s détmi probihaji vZzdy za ucasti rodiCe a maji za cil hlavné zacit rozvijet
nejzakladnéjSi pohybové navyky, podpofit koordinaci celého téla a rovnovahu,
zaméfit se na rozvoj lezeni, chuze a pfekonavani mensSich prekazek.

Skladba lekci cviCeni je koncipovana tak, aby déti postupné ziskavaly nové
dovednosti, nasledné je zdokonalovaly a pfidavaly daldi. Pomucky a pohybové
aktivity v hodinach rizné obménujeme, aby pohyb byl pfi cvi€eni pro déti hlavné
zabavou a hrou.

PFi cviCeni déti jsou vesSkeré cviky doprovazeny fikankami s riznymi pohyby, diky
kterym se dité protahne a malinko posili. U cvi¢eni vzdy asistuje rodiC, ktery dité
motivuje k C&innosti, se kterou mu napomaha. Cvi€enim je podporovan
psychomotoricky vyvoj ditéte, jsou rozvijeny jeho schopnosti, prvni dovednosti a
smysly (sluch, zrak a hmat).

Aby i takto malé déti mély moznost zakusit pocit soutézivosti a atmosféru zavod,
kazdoroCné se zucCasthujeme sportovniho zapoleni ,NejmladSi zdatné zactvo®, které
porada Regionalni centrum Liberec — Ceskéa asociace Sport pro véechny.
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Predskolaci:

Instruktoka: Jana Jirankova

Predskolni vék je idealni obdobi pro zapojeni ditéte do zajmové zamérené pohyboveé
¢innosti. Vyrazné se rozviji pohybova aktivita, dité se osamostathuje, uci se
spolupracovat, hleda si kamarady.

Kazdy kurz z naSi nabidky je trochu jinak zaméren. Cvieni pfedSkolakl je uréeno
pro déti ve véku 3 az 6 let, které jsou jiz dostate¢né socialné a télesné vyzralé natolik,
aby samostatné zvladly hodinové cviCeni v kolektivu pod vedenim dvou dospélych
osob. CviCeni je zaméfeno na rozvoj pohybovych dovednosti déti prostfednictvim
tradiCnich i netradi¢nich kolektivnich her a soutézi, her se zpévy a fikadly.

CviCeni predskolaku je oteviena skupina, do které mohou déti pfijit a pfihlasit se i
béhem Skolniho roku.

Tak jako déti oddilu cvi€eni rodicl a déti, se i tato vékova skupina malych sportovcu
zucastniuje sportovniho zapoleni ,NejmladSi zdatné zactvo®.

Zactvo:

Instruktofri: Vaclava Vesela, Martina Chlumska, Vaclav Strouhal, Zuzana

Paleckova
V prabéhu celého roku se nase aktivity v omezené formé zamérovaly na sportovni

vSestrannost. CviCebni hodiny jsou koncipovany tak, aby déti posilovaly celé télo bez
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jednostranné zatéze, rozvijely své pohybové dovednosti i jemnou motoriku. Snazime
se, aby pro déti cviCeni byla zabava a ziskaly tak kladny vztah k pohybu i ke sportu.

V hodinach vyuzivame rGzné nafadi i nacini, hrajeme hry. Kromé télesného rozvoje
déti je cviCeni pfinosné i pro jejich socializaci, fungovani v kolektivu a komunikaci
(nejen) s vrstevniky. Proto naSi vizi je zaméfit nase aktivity mimo jiné i na prevenci
socialné patologickych jeva a hrozbé socialniho vylouceni u déti nizkopfijmovych
rodica.

Ve sportovni v8estrannosti se pro cilovou skupinu Zactva“ ve spolupraci s Ceskou
asociaci Sport pro vSechny a dalSimi krajskymi partnery kazdoroCné poradaji zavody.

Gymnastika — divky:
Instruktofri: Vaclava Vesela, Martina Chlumska

V ramci cvicebnich hodin gymnastiky se zaméfujeme primarné na pfipravu na zavody
v gymnastickém dvojboji a ¢tyrboji, které probihaji pravidelné kazdy rok. Cvicebni
hodiny jsou koncipovany tak, aby déti posilovaly celé télo a zdokonalovali se na
naradi. Jako hlavni cviCebni naradi se v hodinach pouziva napfiklad koberec, hrazda,
kladina, pfipadné lavicka pro mensi, pfeskok pfes koné nebo Svédskou bednu, a
dalSi. Snazime se, aby pro déti cviceni byla zabava a ziskaly tak kladny vztah k
pohybu i ke sportu.

Bohuzel se v letoSnim roce nakonec zadné zavody z duvodu Covidové pandemie
nekonaly. Pfiprava tak bude vyuzita na dalSi roky.

Muzi:
Instruktor: Ondrej Vanék

V ramci svych cvi¢ebnich hodin muzi hraji fotbalek. Jedna se o ucinny prostfedek
aktivniho odpocinku po celodenni praci, ktery ma vliv i na zdravi a léCbu nékterych
chronickych obtizi.

Muzi hraji fotbalek pfi reprodukované hudbé, ktera je dokaze doslova nakopnout,
donuti je k lep§im vykonim a pofadné se zpotit.
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ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu k 31.12.2021
{ v celych tisicich Kc }

tislo | Stav k prvnimu anl Stav k posled. anl
Oznaceni AKTIVA
radku Oéetning obdobl Eeiniha obdobl
a b [+ 1 2
A Diouhodoby majetsk Soubst &1 af &1V 1 301 356
A L. Dioutodoby nehmotny majisk cekem 2
A L. Diguhodoby hmong majetek celkem 3 4 456 4574
A . Diourcdoby fmantnl majetek celkem 4
A . Opravky b disuhodobdmu majeiy cxlkem H -4 095 -4 218
B. Fratkcdoby majeisk Zowlet B.L a BIV. 13 B16 511
5. 1. Tazoby celiem T 7T Fi']
B 1L Pohleddvky celkem g8 i73 i
. 1. Krathodoby finantnl majebk celbem 9 358 394
B, Jirnd aktiva celkem 10 3 B
[ Abdiva oalosm Soubst & adp| 11 14007 BET
tislo | Stav k prvnimu anl | posied. dnl 0éetniho g
Crznaceni PASIVA
radku Oéetning obdobl
a b [+ 3 4
Le Wiacinl zdroje oslksn Souwbet A ak AN 1z o1 330
& Jménl celkem LE] 2374 2 374
A L. Wysledek Rospodaten] calkem 14 -1383 -1 544
B. Cizl zdroje sslksm Eowlet B a¥ BV, 15 18 il
5. 1. Rezervy celbem i&
ENN Ciouhcdobe ZAvazky celbem 17
5. 1. Kratkodobd zZavazky celkzm iz 1 B
5. IV. Jind paska celkem 19 15 20
Pacha oelkam Soudet &.afB.| 20 1007 BET
VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu k 31.12.2021
{ v celych tisicich KE )
Cinnosil
Oznatenl TEXT Cislo Hiawnl Hospodalska Celkem
fadku
5 E T
Le Maklady 1
LR Spofebované ndkupy & nakupované siufby Z 355 18 373
A L Zmidny stavu FAsob viasinl Senost] 3 aktvace 3
EN Csobnl nakiady 4 108 14 122
A V. DCand a poplaty 5 5 1 L]
AW Cstaini naklady L] 5] 1 7
e Odpisy, prodang tiorba a poudit nezery a OF 7 108 21 129
A WIL Poskyrute plispliky E] 11 1] 11
AL Dt z pilmi El
Hiklady celkem Sowbst &1 af A VEL| 10 593 55 ]
E. WINOEY 1
|ENR Frovozni dotace 12 259 259
|END Pfijabs plizpdviy 13 160 160
ENIN TrEby za viasinl vikony a za zhod 14 T 105 162
| ENL Distatni vimosy 15 [i]
ENS Trity z prodejs majetsu 15
Wynocy calosm Soubst Bl aZB V. 17 ARE 105 531
[N Wicladek hospodafeni pfed zdandnim FAar-f. 1o -Faif 18 -107 50 57
D Wycladek hospodafenl po zdandnl F18-F 8 13 107 L] 57
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Podékovani:

Dékujeme vSem, ktefi jakymkoli zplisobem pfispéli k tomu, aby nase télovychovna
jednota mohla fadné fungovat a realizovat sportovni aktivity. Dékujeme v8em firmam,
které nas v lofiském roce finanéné podpofily i jednotliveim za drobny dar.

Partnerské organizace a medialni partnefi:

.J " ' CESKA ASOCIACE

SPORTUJ CESKA

SPORT
S NAMI UNIE SPORTU PRO VSECHNY

#BEAC

Evropsky tyden sportu

Kudy z nudy.cz - https://www.kudyznudy.cz/

Sport v okoli - https://www.sportvokoli.cz/

Visit Liberec - https://www.visitliberec.eu/
Facebook - https://www.facebook.com/TJRochlice/
Info Liberec - https://info-liberec.cz/

Cesko katalog - https://www.cesko-katalog.cz/
Dobrovolnik CZ - https://www.dobrovolnik.cz/

UMSEMUMTAM - https://lumsemumtam.cz/
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Finanéni podporovatelé a darci:

SPORTOVNI
AGENTURA

\ﬁa | NARODNI

A MAGNA

ALiberec

e
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Zakladni informace:

Nazev: TJ Rochlice z. s.

Registrace: L 45 vedena u Krajského soudu v Usti n. Labem
Adresa sidla organizace: Gymnastl 162/7, 460 06, Liberec VI - Rochlice
Telefon: 602 709 574

Email: tirochlice@seznam.cz

Internetova adresa: www.tjrochlice.cz

Facebook: https://www.facebook.com/TJRochlice/

Datova schranka: dya3raq
Cislo u¢tu: 2000958525 / 2010
ICO: 00524387
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